PROGRAM 5 DENNiHO ZAKLADNIHO KURZU EEG BIOFEEDBACK

BIOFEEDBACK

I.st. PRO ODBORNIKY( HYBRIDNi FORMA) ve dnech 21 — 25.09.2026

CAST A. ONLINE TEORIE S LEKTOREM (1. az 3. den)

Uéastnici sedi doma u pocitacd. UZ maji nactend skripta, takZze my s Vami
probirdme hlubokou védu, ukazujeme Vam schémata na obrazovce a
odpoviddte na dotazy.

1. den: Védecky a technicky zaklad metody

9.00 -

o

12:00 | Teoreticky uvod (Pfednasi MUDr. M. Pakszysova CSc.)
Vyjasnéni pojmu Biofeedback a EEG biofeedback, historie metody.
Typy mozkovych vin, neurondlni sité a stav nabuzeni mozku (Arousal).

Normalni vs. abnormalni kfivky EEG, jak v signdlu rozpoznat artefakty (mrkani,
svalové napéti).

12:00 - 13:00 | Pauza na obéd

13:00 - 15:00 | Pristrojova technika pod lupou

o

@)

@)

Typy pfistroju, sloZzeni a technické parametry systému Deymed.
Ptiprava k tréninku z hlediska techniky (impedance, elektrody, gel).

Pritomen séf servisu: Odpovédi na technické a hardwarové dotazy ucastnika.

15:00 — 15:15 | Kavova pauza

15:15 - 17:15 | Metodika tréninku na obrazovce

o

Teoreticka pfiprava na ustavovani protokolU: co je posilovani, brzdéni,
odména. Jak psychologicky pfipravit trenéra a trénovaného na prvni sezeni.
Anamnéza a karta tréninku.

2. den: Klinicka teorie, kazuistiky a metodika

09:00 — 12:00 | Specifika pro rizné diagnozy

o

o

Nejdulezitéjsi tréninky pro déti a dospélé. druhy tréninka

Zaméreno na praxi Ucastnik(: Protokoly pro skolni prostiedi (ADHD, dys-
poruchy) a rehabilitacni praxi (stres, chronicka bolest, psychosomatika u
fyzioterapie).

12:00 - 13:00 | Pauza na obéd

13:00 - 15:00 | Farmakologie a management terapie

o

Jak bézné uzivané léky (Ritalin, antidepresiva aj.) méni vzory EEG a co to
znamena pro nastaveni tréninkd.

EEG INSTITUT MUDr. Michaela Pakszysova, CSc., se sidlem Kréska 1079/59, 140 00 Praha 4
www.EEGINSTITUT.cz e-mail: info@eeginstitut.cz



o

o

INSTITUT

EEG

BIOFEEDBACK

Sledovani vysledkd, biofeedback od trénované osoby nebo
rodicl déti.

Etika v prdaci terapeuta, rozdil mezi roli ,trenéra” a ,terapeuta”.

15:00 - 15:15 | Kavova pauza

15:15 — 17:00 | Velka véda: Uvod do QEEG a map mozku

o

Teorie: Mapa mozku a kvantitativni EEG (QEEG), pfiprava klienta na mapovani.
Sezndmeni s indexy a vyznam mapy mozku pro personalizaci tréninkd. Pro¢
potifebujeme mapu mozku.

Anatomie v praxi: Brodmannova polic¢ka a lokalizace funkci mozkové kury.
Ucime vyuzivat nelékarskou mapu mozku v kazdodenni praci s détmi i
dospélymi klienty

3. den: Pokrocila teorie, Alfa stav a Online zkouska

09:00 — 12:00 | Fenomén Alfa a neuro-modulace

@)

o

Alfa a Alfa/Theta tréninky: hluboka teorie uvolnéni.

Pouziti alfy pfi chronické unavé, syndromu vyhoreni (pedagogové!), stresu a
onkologické nasledné péci.

Jiné moznosti stimulace mozku a moderni neuro modulace.

12:00 - 13:00 | Pauza na obéd

13:00 — 15:00 | Velké opakovani a panelova diskuze

@)

@)

Shrnuti probraného materialu ze skript a prednasek.

Otevrena diskuze a prostor pro dotazy pred testem.

15:00 — 15:15 | Kavova pauza

15:15-17:00 | Pisemny online TEST védomosti

@)

Spoleéné online vyhodnoceni teoretického testu a zakonéeni teoretické ¢asti
kurzu.
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CAST B: STACIONARNI INTENZIVNi PRAXE V PRAZE

(4. a 5.den)

Ucastnici pfijizdéji do polikliniky v Kréské ulici. Zddnd zdlouhavd teorie u tabule —
hned se sedd k pristrojim pod dohledem Jakuba a Darka.

4. den: Cista praxe — ruce na pfistroj, montaze a méfeni

5. den:

09:00 — 10:30 | Prakticky start na pfistrojich

o

Prace u pristrojli.. Osahani softwaru Deymed, zapojovani elektrod 10-20 na
Ucastnicich, hledani bodl na hlavé, kontrola Cistosti signalu a artefakty

10:30 - 10:45 | Kavova pauza

10:45 - 13:00 | Tvorba mapy mozku v praxi

@)

Spravné usazeni Cepice/elektrod, kontrola impedance na Zivém subjektu,
snimani dat s otevienyma a zavienyma ocima .Kde je odména a kde brzdime
signal. Stabilizani tréninky.

13:00 — 14:00 | Prestavka na obéd

14:00 — 15:30 | Tvorba malé nelékafské mapy mozku pro praxi

@)

o

Spoleéné ¢teni pravé namérenych map na projektoru.

Hledani hlavnich biomarker( abnormaini prace mozku. Cesta k personalizaci
tréninku.

15:30 — 15:45 | Prestavka

15:45 — 17:00 | Prvni tréninkova sezeni (Praktika)

@)

@)

Uéastnici si zkou$eji role trenéra a klienta. Nastaveni zakladnich SMR/Beta
protokol(i na zdkladé namérenych dat. Vidim mapu a vim,

co nastavit na pfistroji pro trénink

Prozitkova Alfa, prakticka zkouska a certifikace

09:00 — 11:00 | Prakticky Alfa trénink

o

Nacvik hluboce relaxacnich protokol(. Prace s vizualizaci a relaxacni hudbou.
Kazdy si musi prozit stav Alfy na vlastni k(iZi a uvolnit mysl.

11:00 — 13:00 | Prakticky TEST u pfistroju (Zkouska)

o

Uéastnici musi samostatné zapoijit klienta, spustit systém, odhalit pFipadny
artefakt a nastavit spravny protokol.
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e 13:00 - 14:00 | Pfestavka na obéd
e 14:00 - 15:00 | Test mapy mozku a diskuze

o Rychlé ovéreni, zda umi spravné precist mapu mozku. Shrnuti Uspésné
strategie pro start vlastni praxe. Diskuze a hodnoceni vysledk(. Jak mluvit
s rodici, jak sledovat pokroky v chovani a ueni a nejenom, mame i dospélé
klienty.

e 15:00-15:15 | Kavova pauza

e 15:15-17:00 | Slavnostni zakonceni kurzu a predani 3 profesnich certifikata

Organizacni dolozky
e Vlakové spojeni: neni mozné odejit dfive v patek, prosim zkontrolovat ¢as odjezdu

o Ptejte se: Jsme tu pro vas! Ptejte se kdykoli béhem prednasek i praktik. Séf servisu
je pritomen pro technickou podporu.

e Respektovdni ¢asu: Prosime o dodrzovani harmonogramu. Respektujme ¢as na
odpocinek a rodiny nas vsech. Maximalni prodlouzeni diskuzi je mozné po dohodé
skupiny do 18:00.

Investice do vaseho vzdélani (Cenové viny)
e Zvyhodnéna cena (pfi platbé do 29. 8. 2026): 33 000 K¢
e Standardni cena (pf¥i platbé do 5. 9. 2026): 35 000 K¢

e Zakladni cena (pf¥i platbé od 6. 9. 2026): 38 000 K¢

Nasledna péce: Povinna supervize

Po zkousce vas nenechame na holi¢kdch. Abychom zarucili vasi jistotu v praxi, je soucasti vycviku
balicek 3 povinnych skupinovych online praktik (s odstupem 1, 3 a 6 mésicl od kurzu). Zde budete
prezentovat své prvni klienty, konzultovat postupy a rlst s kolegy. (Cena supervize je kalkulovana
zvldst — 6.500 kc-splatna pred 1.supervizi)
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Zavazna prihlaska na kurz
(Prosime o vyplnéni a zasldni na e-mail: [Vas E-mail])

Jméno a prijmeni:

Datum narozeni:

Telefon / E-mail:

Adresa bydlisté:

Soucasna profese:

Nazev instituce/zaméstnavatele:

Adresa pracovisté:

Kontakt na pracovisté (Tel/Mail):

Vztah k pfristroji (nehodici se Skrtnéte):
Mam vlastni pfistroj / Chci koupit na misté / Chci se jen naudit

[ ] Zavazuji se pred zacatkem kurzu peclivé precist zaslana autorska skripta.

Souhlas se zpracovanim osobnich Gdajd (EEG INSTITUT)

1. Souhlas se zasilanim marketingovych nabidek (Dobrovolny checkbox)

[ 1 Souhlasim s tim, aby EEG INSTITUT MUDr. Michaela Pakszysovd, CSc., se sidlem Kréskd 1079/59, 140 00 Praha 4, zpracovéaval mé osobni
udaje (jméno, pfijmeni, e-mailova adresa, telefonni Cislo) za iéelem zasilani informaci o dalSich kurzech, seminafich a novinkach v oblasti
EEG Biofeedbacku. Tento souhlas udéluji dobrovolné na dobu 5 let a jsem si védom/a, Ze jej mohu kdykoliv odvolat zaslanim e-mailu na
adresu info@eeginstitut.cz.

2. Souhlas se zpracovanim udajl o zdravotnim stavu / biometrickych udaja.

[ 1 Souhlasim se zpracovanim svych osobnich Udaju zvlastni kategorie (Udaje o zdravotnim stavu, zaznamy z EEG vySetieni a biofeedback
trénink) spravcem EEG INSTITUT za Ucelem praktické vyuky, ukdzek a vyhodnoceni v rdmci kurzu EEG Biofeedback. Beru na védomi, Ze tyto
udaje budou zpracovavéany vyhradné pro potreby realizace kurzu a nebudou poskytnuty tfetim osobdm. Souhlas mohu kdykoliv odvolat
zaslanim e-mailu na adresu info@eeginstitut.cz.

[ 1 Odeslanim tohoto formulafe beru na védomi, Ze EEG INSTITUT zpracovdva mé zékladni osobni Udaje (identifikacni a kontaktni Gidaje) pro
ucely plnéni smlouvy (organizacni zajisténi kurzu, vystaveni certifikdtu a fakturace) v souladu s obecnym natizenim o ochrané osobnich
udajl (GDPR). Spravce m(zete kontaktovat na e-mailu: info@eeginstitut.cz. Mate pravo pozadovat ptistup k tdajum, jejich opravu, vymaz
nebo omezeni zpracovani, jakoz i pravo podat stiznost u Ufadu pro ochranu osobnich udajt (U0O0U).

Podpis: Datovano:
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