Vysetreni EEG

PRIPRAVA K VYSETRENI VE BDENI A VE SPANKU.

VySetreni EEG patii mezi zadkladni neurologické a psychiatrické vySetfeni.
Umoznuje se podivat, zda mozek pracuje nalezité, co je diilezité nejen pro diagnozu
poruch a nemoci, ale i pro néktera povolani nebo sporty.

Zkouma jak je mozek zraly, zda jeho ¢innost odpovida véku ditéte nebo se opoZd'uje.
Dava také pohled na pribéh uzdravovani z drazu, nemoci nebo z jiného poskozeni.
Ukaze zda je vhodné posilit 1é¢bu 1éky a také monitoruje priibéh 1éceni.

EEG je neinvazivni, nebolestivé vySetreni, ktera je mozné podle potreby opakovat.
Dochazi pti nich pouze k zaznamu jak mozek pracuje (podobné jako u vySetieni srdce
EKG).

EEG se provadi v klidu vleze, nejCastéji ve bdéni (moZny i ve spanku) a je k nému
potfebnd specialni cepicka s vbudovanymi cidly a 1ékarsky pristroj
elektroencefalograf.

Sam prilibéh vySetieni zaleZi na tom, zda se provadi ve bdéni nebo ve spanku. Spanek
je dilleZzity u déti, které nedovedou klidné leZet a také u vSech osob, u kterych
vySetreni ve spanku doporuci lékar. Spanek je totiz také metodou, ktera ozrejmi
skryte zmény.

Pred vysSetrenim EEG: vecer je nutné umyt hlavu pouze Samponem, smyt vodou a
ususit fenem bez uZziti kosmetickych pripravki jak Zel, lak, péna. Pfed vySetienim je
také nutno se najist a napit, neni mozné provadét EEG na laCno, ale nedoporucuje se
24hod.pred vySetifenim pit alkohol, silnd kdva a c¢aj, coca cola, redbull a jiné
povzbuzujici napoje. VySetrovany by mél jit pred vySetfenim na WCJestlize
vy$etfovany uziva 1éky, uziva je dal podle doporuéeni, jen Zaddme o SEZNAM LEKU S
SEBOU.

Dité nemitiZze zvykat, mluvit, vykonavat velké pohyby, hrat si s mobilem. Maminka
(tatinek) je béhem vySetreni ditéte pritomna, je mozna i pritomnost druhé osoby pri
vySetireni neklidného dospélého.
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EEG VE BDENI:

Po zméreni hlavy centimetrem a nasazeni nalezné velikosti CepiCky na hlavu a
malého mnozZstvi vodivého Zelu, technik pozada ,aby se vySetrovany klidné polozil na
lGzku. Ma oci otevirené a na pokyn bude technik Zadat o zavieni ocCi, o znovu oteviceni
a znovu zavreni oci.

Dalsi je fotostimulace, Cili mrkajici svétélka pred oc¢ima o rozne frekvenci.

Dalsi je hyperventilace ¢ili hluboké dychani nejprve Gsty, potom po chvili i nosem.
Potom jeSté chvili se nataci zaznam v klidu a po 20-30 minutach je hotovo.

Technik smyje vodivy Zel z pokozky hlavy nebo umoZni umyt si hlavu Samponem v
koupelné a poda fén k ususeni vlasfi.

Vysetieni skoncilo, 1ékat bude prohliZet kazdou sekundu krivky a napiSe vysledek,
ktery si vySetrovany vyzvedne do tydne (v pripadé zZadosti na cito jeSté tentyz den
miZeme poslat mailem). Vysledek sestava z popisu Kkiivky a z obrazku
nejdtleZzitéjSich momenti krivky.

EEG VE SPANKU:

Maminka (babicka, dédecek, tatinek) je pritomny pri vySetireni. (1osoba)

Na vySetfeni je nutné se pfipravit. Zdddme maminky ditéte aby po porozuméni s
technikem EEG, se informovaly, jak dlouho ma dité nespat. Po cesté k nam dité
nemiiZe usnout. Stav nespani by mél byt kontrolovan druhou osobou a to i dospély
Clovék ktery ma mit vySetreni ve spanku. V noci po probuzeni kakao, pudink, livance,
kaSe pro zahtati u starSich déti a dospélych. Pred vySetfenim nutné se také najist a
napit, jit na WC.

Dité do 2 let:

Nejlépe objednat na 12 hodinu

maminka upravi hodiny krmeni tak, aby mohlo byt nakrmeno dité aZ u nds vZdy po
NALOZENI CEPICKY, nikdy pred. Dité ji naposled 3 aZ 4 hodiny pred vysetienim doma a
jidlo s sebou (nebo ssdani materského mleka).

Malé dité do 1 roku pred EEG 1,5 hod.nespi, hraji si s nim rodice, déti po 1r.Z. vzbudit
kolem 6 hod. a hrdt si s nim (venku prochdzka, hra doma na schovdvanou, s mickem)
NemiiZe usnout cestou v auté

Dité do 5 let:

Nejlépe objednat na 12 hodinu

Dité se budi drive o 4 hod.ranni a chodi se s nim, hraje intenzivné tak, aby usnulo v
ordinaci. Doporucujeme prochdzky venku, prochazky obchodni galerii, hry s micem,
kolobézka, atd.

NemiiZe usnout v auté
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Dité 5 aZ 8 let:

Nejlépe objednat na 13-14 hodinu

Vecer den pred ukldddme k spdnku aZ ve 23 hodin, budime v 4 hod.rdno a intenzivné si
s nim hrajeme, chodime ven, jezdi na kole, kolobéZce, béhd, plave, hraje si s micem,
potom obéd a vysetieni. NemtiZe usnout v auté.

Dité 8 az 12 let:

Nejlépe objednat na 14 hodinu

Vecer den pred jdou spdt v 24 hod. a budime je o 4 rdno a chodime s nimi, hrajeme si
pohybové hry intenzivné

NemtiZe usnout v auté

Dité nad 12 let a DOSPELA OSOBA
Nejlépe objednat na 13 hodinu
Nespi celou noc, chodi, pohyb, cviceni doma a venku intenzivni
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